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Heggen videregående skole



I dag får du informasjon om

• Dine rettigheter og plikter
• Forberedelser til eksamen
• Praktiske forhold om gjennomføring

• «Ny» og «gammel» eksamensløsning og eksamensordning

• Muntlig/muntlig-praktisk eksamen
• Sensur og klagerett
• Hvilke 5 viktige nettsider du bør besøke før eksamen og hvorfor



Dine rettigheter og plikter (hovedpunkter)

• Du plikter å

• Sette deg inn i regler og retningslinjer for 
eksamen

• Følge regler og retningslinjer for eksamen

• Selv skaffe og ha med nødvendig materiell
for å gjennomføre eksamen

• Finne ut når du har eksamen

• Møte presis til oppsatt tidspunkt

• Finne ut hvilken eksamensordning som 
gjelder for ditt fag

• Du har rett til å

• Bli behandlet rettferdig og i samsvar med 
gjeldende retningslinjer for eksamen

• Få begrunnelse for karakteren på muntlig 
eksamen

• Få tilrettelagt eksamen dersom du har behov for 
det og kan vise til sakkyndig vurdering –

• Klage på karakteren på skriftlig eksamen dersom 
du mener den er vurdert feil (klagefrist 10 dager)

• Klage på formell feil på muntlig og/eller skriftlig 
eksamen dersom du mener eksamensskolen ikke 
har fulgt retningslinjene (klagefrist: 10 dager)



Viktig om skriftlig eksamen
Oppmøte og varighet
• Alle eksamener varer i 5 timer (unntatt fremmedspråk med ny ordning. Eksamen i fremmedspråk varer i 4 timer)
• Oppmøte i eksamenslokale kl. 8.15.
• Ikke lov å forlate plassen etter kl. 8.45
• Eksamen starter kl. 9.00
• Kommer du for sent, men før kl. 10.00, så mister du den tapte tiden. Møter du opp etter klokka 10:00, får du ikke gjennomføre eksamen.

Hjelpemidler
• Se i eksamensveiledningen for ditt fag
• Alle hjelpemidler betyr alt unntatt kommunikasjon og 

oversettelsesprogrammer i språkfag
• Realfag og Samfunnsøkonomi 2 har todelt eksamen: Først uten 

hjelpemidler, deretter med alle hjelpemidler. 
• Lenke til tilgjengelige nettbaserte hjelpemidler på eksamen

Bruk hjelpemidlene godt og riktig
• GeoGebra/Graftegner/CAS i matematikk er obligatorisk
• God kildehenvisning og riktig bruk av hjelpemidlene er viktig



I eksamenslokalet – før eksamen

• Sett deg på tilvist plass
• Dere sitter med ryggen til tavla
• Mobiltelefon slåes helt av og leveres til vaktene
• Klokker tas av armen og legges i sekken

• Det du trenger til å gjennomføre eksamen samt mat og drikke, tas ut av 
sekken og legges på/ved siden av pulten

• Hovedvakta kontrollerer legitimasjon og deler ut kandidatnummer
• Ca. kl. 8.45 ankommer en fra skolens ledelse for å kontrollere lokalet og 

lese opp eksamensreglementet 



Bruk av gymsal

• Sett deg på anvist område i gymsalen
• Se etter skilt med ditt fag



Viktig om internett og pålogging

• Privatister skal logge seg på skolens nett (TFFK) 
med sitt kandidatnummer og passord

• VIKTIG: Skybaserte tjenester er utilgjengelige 
på eksamen

• Du kan dermed ikke bruke ONE Drive
• Du må slå av automatisk lagring i word
• Du må lagre manuelt: Dvs. Velg «Fil» oppe på 

menylinja og deretter lagre som og så lagrer du fila i 
ei mappe som ligger direkte på C-disken.

• Lag gjerne en mappe på C-disken som heter eksamen, 
og så lagrer du i den mappa

• Underveis bør du lagre manuelt ofte



Obligatorisk forberedelsesdag for noen eksamener
• Se i eksamensveiledningen for ditt fag og/eller se kandidat.udir.no
• Forberedelsesdagen er dagen før eksamen
• Forberedelsesdelen lastes ned fra kandidat.udir.no fra kl. 09.00 dagen før eksamen 
• Sjekk om du har en annen eksamen på forberedelsesdagen

• Fag som har forberedelsesdag:
• Engelsk Vg1
• Økonomi og Ledelse
• Økonomistyring
• Psykologi 2
• Historie og Filosofi 2
• Norsk, kort botid
• Rettslære 2
• Markedsføring og ledelse 2
• Sosialkunnskap
• Geofag 2
• Informasjonsteknologi 2
• Politikk og menneskerettigheter
• Entreprenørskap og bedriftsutvikling 2
• Musikk i perspektiv 1 og 2
• Teater i perspektiv 1 og 2
• Musikk fordypning 2



To ulike eksamenssystemer

• PGS (Todelte eksamener)
• Du får utdelt trykket oppgavesett
• Eksamen er todelt hvor
• Del 1 leveres på papir. Skolen skanner og 

leverer del 1 digitalt for deg
• Del 2 laster du opp og leverer selv
• Du skal konvertere til pdf før opplasting 

for å sikre anonymitet

• EPS (alle andre)
• Eksamen er heldigital
• Det meste av eksamen besvares direkte i 

nettleseren. I fremmedspråk kan du ikke skrive 
i et annet program og deretter lime teksten inn 
i eksamensløsningen

• Noen oppgaver kan være flervalgsoppgaver
• Noen oppgaver skal besvares i egen fil (eks. 

word) og lastes opp
• Du skal konvertere til pdf før opplasting for å 

sikre anonymitet
Husk å:
1. Samle alle svarene dine i ett dokument.
2. Lagre dokumentet som PDF-fil med kandidatnummeret ditt som filnavn.
Eksamen skal være anonym. Du skal derfor ikke skrive navnet ditt i filen.
3. Last opp filen din ved å trykke på knappen "Velg fil".



Mer om besvarelser i EPS (heldigital eksamen)

• Det er trygt å klikke "refresh"/oppdater i nettleseren. 
• Dersom du klikker tilbake-knappen i nettleseren, må 

du logge deg inn på nytt, men du mister ikke besvarelsen. 
• Svarene du avgir direkte i systemet lagres automatisk. 
• Svarene i flervalgsoppgaver lagres når man klikker seg 

videre til neste oppgave. 
• Tekstsvar som skrives direkte i systemet lagres 

forløpende. 
• Etterhvert som oppgavene blir besvart vil de bli markert. 
• På noen eksamener er det kun en liten sjekkboks som 

markerer at en oppgave skal løses utenfor systemet. 
• Du kan se alle sidene i eksamenssettet ved å trykke på 

knappen oversikt 
• Du leverer hele besvarelsen ved å klikke på avslutt og 

lever

På udir.no kan du se og øve på eksempeloppgaver og tidligere års eksamensoppgaver. Passord: Eksamen



Muntlig eksamen – oppmøte og forberedelser
Oppmøte og varighet
• Eksamen starter normalt 15 minutter etter oppsatt tid for 

oppmøte – Det kan være mange kandidater i samme parti 
som deg så kanskje må du vente noen timer før det blir 
din tur. Ta med matpakke? Noe å drikke bør du ha!

• Muntlig eksamen har 30 minutter forberedelse og inntil 
30 minutter eksaminasjon

• Muntlig-praktisk eksamen har 45 minutter forberedelse 
og inntil 45 minutter eksaminasjon

Forberedelser
• Du må være kjent med kompetansemålene i faget. Det er de du blir 

testet i – ikke innholdet i læreboka du har brukt.
• På Tffk.no finner du retningslinjer for eksamen og mye nyttig 

praktisk info som du må være kjent med før du kommer til eksamen
• Du står fritt til å bruke den litteraturen du vil. Lærebok og 

læremidler må du skaffe selv



Muntlig eksamen – forberedelsesdel og eksaminasjon

Forberedelsestid og bruk av hjelpemidler
• I forberedelsestiden er alle hjelpemidler tillatt. Du får 

utdelt notatark du kan skrive på når du forbereder deg
• Du kan ta med notater fra forberedelsen inn til 

eksaminasjonen

Eksaminasjonen
• Det er ikke lenger obligatorisk å starte med en 10 

minutter lang presentasjon. Dette er nå blitt valgfritt
• Resten av eksaminasjonen blir du spurt om emner 

relatert til det du har forberedt og/eller andre deler av 
læreplanen

• Hjelpemidler: Notater fra forberedelsen, grafer, bilder, 
lovverk eller liknende.



Fordypningsemne og valgbare emner til muntlig eksamen

I enkelte muntlige fag er det behov for å sende inn liste over fordypningsemne eller valg 
av emner innen faget. Det framgår av læreplanen i det enkelte fag om du skal velge lærestoff.

Ett eksempel på dette er REL1001 Religion og etikk der kandidaten må oppgi en valgfri religion, 
to valgfrie konfesjoner og tre valgfrie filosofer.
Et annet eksempel er REA3008 Geofag 1, der kandidaten skal skrive en fordypningsoppgave fra 
hovedområdet om Geoforskning. Oppgaven skal leveres til sensorene på eksamensdagen, men 
et resyme skal sendes eksamensskolen innen fristen.

De tidligere rammeverkene inneholdt slik informasjon. Men de er fjernet fra våre nettsider fordi 
disse har blitt oppfattet som en forskrift fastsatt med hjemmel i læreplaner og i forskrift til 
opplæringsloven. Lister over laboratorieøvelser for eksempel, fungerer som en innskrenking av 
læreplanen. Fylkeskommunen har ikke anledning til å endre læreplanmål på denne måten.

Eventuelle lister/oppgaver sendes eksamensskolen heggen.vgs@tffk.no innen 1. april



Sensur

• Skriftlig eksamen
• I løpet av 3. januar blir alle skriftlige 

eksamener ferdig sensurert.
• Det betyr at du kan sjekke 

eksamenskarakteren(e) fra torsdag 4. på 
privatist.inschool.visma.no

• Muntlig eksamen
• På muntlig eksamen får du vite karakteren 

med en gang eksamineringen er ferdig



Fusk og plagiat

• Hva er fusk?
• Å kommunisere med andre under eksamen
• Bruke oversettelsesprogrammer i språkfag
• Bruke hjelpemidler som ikke er tillatt, som f.eks. chatbot
• Å logge seg på et annet nett enn skolenettet, f.eks. fra mobiltelefonen

• Konsekvenser av fusk
• Eksamen i faget blir annullert
• Du får tidligst gå opp til ny eksamen om ett år

• Hva er plagiat?
• Å bruke andres tekster helt eller delvis uten å oppgi kilden

• Konsekvenser av plagiat
• De deler som er klipp-og-lim fra andres tekster blir ikke vurdert. Det kan føre til at du får en lavere 

måloppnåelse enn du ellers kunne fått



Klagerett

• Skriftlig eksamen
• Fristen for å klage er 10 dager fra du fikk vite karakteren din, eller burde vært kjent 

med den
• En klage på eksamenskarakteren skal leveres i privatist.inschool.visma.no 
• Det er mulig å gå ned i karakter etter klagesensur, vær derfor svært forsiktig med å 

klage på karakteren 2! 

• Muntlig eksamen
• Det er ikke mulig å klage på karakteren på muntlig eksamen
• Du har kun anledning til å klage dersom du mener det har blitt begått en formell feil 

– dvs at eksamensgjennomføringen ikke har vært i tråd med retningslinjene 
• Dersom du får medhold i klagen får du ny eksamen på høsten

Mer informasjon om klagerett finner du på tffk.no



5 nettsider du bør besøke
1. Troms og finnmark fylkeskommune

• Retningslinjer for eksamen og annen nyttig info
• https://tffk.no

2. Utdanningsdirektoratet
• Læreplaner i alle fag
• Eksamensveiledninger
• Tidligere skriftlige eksamensoppgaver
• https://kandidat.udir.no
• Se også https://udir.no

3. Visma InSchool for privatister
• Oppmelding
• Søke om tilrettelgging
• Sjekke karakter og eventuelt klage på karakter
• https://privatist.inschool.visma.no/

4. Norsk digital læringsarena
• Gratis digital læringsarena for mange fag
• https://ndla.no

5. Heggen vgs
• Informasjon fra eksamensskolen legges ut her
• https://heggen.vgs.no/



På eksamensdagen: HUSK

• Legitimasjon
• PC/MAC
• Hodetelefoner med ledning
• Skrivesaker
• Mat og drikke
• Komfortable klær
• Parkering – App: Apcoa Flow
• Meld ifra om du ikke kan komme

• Få nok søvn natta før eksamen!





Oppsummering

• Spørsmål?


