
Melding av fravær i InSchool – for elever 

Steg Beskrivelse Forklaring 

1 

Melde fravær 
Så snart du vet at du kommer til å være borte fra skolen skal du melde ifra 
ved å opprette et fremtidig fravær i InSchool. 
 
Slik oppretter du fremtidig fravær: 
Alternativ 1: Klikk på en økt på timeplanen og velg Opprett fremtidig 
fravær i boksen som kommer opp 
 
Alternativ 2: Menyvalg Fravær > Fremtidig fravær > Opprett fremtidig 
fravær  
 
Du skal ikke oppgi sensitive opplysninger når du oppretter et fremtidig 
fravær, men det er fint å skrive en enkel grunn som f.eks. Syk, kjøretime, 
sesjon etc. 

Du får fraværskode M for 
fravær du selv har meldt. 
 
Fraværskode M 
1: Teller på fraværsgrensa 
2: Kommer på vitnemålet 
3: En forutsetning for god 
orden  
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Dokumentere fravær 
Dersom du har hatt X- eller M-fravær som skyldes grunner som kan 
unntas fraværsgrensa, må du levere egenmelding og laste opp 
dokumentasjon på fraværet. Dette gjør du etter at du har vært borte. Ikke 
før. 
 
På neste side er det en oversikt over hvilket fravær man med 
dokumentasjon kan få unntatt fraværsgrensa. 
 
Slik leverer du egenmelding: 
Menyvalg Søknader > Egenmelding > Opprett egenmelding 
 
Egenmeldingen må du knytte til et eksisterende M- eller X-fravær og du 
må laste opp dokumentasjon på fraværet 
 
Helserelatert fravær trenger du bare å levere dokumentasjon for etter at 
du har nådd fraværsgrensa på 10 %. En legeerklæring har ingen effekt på 
fraværsprosenten før du har oversteget 10 % fravær. 

Du får fraværskode D på 
fraværet, eller i noen tilfeller 
fraværskode R eller !. 
 
Fraværskode D 
1: Unntatt fraværsgrensa 
2: Kommer på vitnemålet 
 
Fraværskode R 
1: Unntatt fraværsgrensa 
2: Kommer ikke på vitnemålet 
 
Fraværskode ! 
1: Unntatt fraværsgrensa 
2: Kommer ikke på vitnemålet 
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Søke om fratrekk av fravær på vitnemålet 
Dersom du har dokumentert heldagsfravær, kan du jf. § 9-53 i forskrift til 
opplæringsloven, søke om fratrekk for føring på vitnemålet av inntil 10 
fraværsdager per skoleår. 
 
På neste side er det en oversikt over hvilket fravær man med 
dokumentasjon kan få fratrekk for på vitnemålet. 
 
Slik søker du om fratrekk av fravær i InSchool 
Menyvalg Mine søknader > Fratrekk av fravær > Opprett søknad om 
fratrekk 

Du får fraværskode § på 
fraværet som du etter søknad 
har fått trukket fra på 
vitnemålet 
 
Fraværskode § 
1: Unntatt fraværsgrensa 
2: Kommer ikke på vitnemålet 
3: Gjelder kun hele dager 
 



Fraværskodene 

Kode Beskrivelse Konsekvens 

X 
Udokumentert fravær. 
Brukes når en elev er borte fra undervisningen uten at 
melding er gitt. 

Teller på fraværsgrensa 
Kommer på vitnemålet 
Mye X-fravær kan indikere 
dårlig orden hos eleven. 

M 
Meldt fravær. 
Brukes når eleven har informert skolen om fraværet. 
Fraværskoden fremkommer automatisk når eleven har 
registrert et fremtidig fravær. 

Teller på fraværsgrensa 
Kommer på vitnemålet 
M-fravær indikerer god 
orden hos eleven 

D 
Dokumentert fravær. 
Brukes når eleven har levert en egenmelding og lagt ved 
dokumentasjon på årsakene til fraværet jf. § 9-8 i forskrift 
til opplæringsloven. For flere detaljer, se nedenfor 

Unntatt fraværsgrensa 
Kommer på vitnemålet 
 

! 
Opplæring i andre fag 
Brukes når en elev ikke er til stede fordi hen har 
opplæring i andre fag, som f.eks. ved ekskursjoner 

Unntatt fraværsgrensa 
Kommer ikke på vitnemålet 

R 

Rettighetsfravær 
Brukes ved elevrådsarbeid, AD/ID-arbeid, samtale med 
rådgiver/ledelse, avtalt studiearbeid og ved ekstreme 
forhold som er utenfor elevens kontroll (uvær, trafikale 
forhold eller annet – NB! Kun som følge av beslutning fra 
rektor) 

Unntatt fraværsgrensa 
Kommer ikke på vitnemålet 

§ 

Fratrekk av fravær på vitnemålet 
Når en elev, etter søknad, har fått innvilget inntil 10 dager 
fratrekk av fravær på vitnemålet. Søknad behandles av 
skolens ledelse. Søknad sendes på slutten av 
opplæringsåret. (Frist kommer på Teams) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fratrekk av inntil 10 dager fravær per skoleår kan etter søknad innvilges for fravær som faller inn 
under kategoriene ovenfor. Det kan kun søkes fratrekk for fravær som det tidligere er levert 
egenmelding for og som står med fraværskode D. For helserelatert fravær kan det kun innvilges 
fratrekk fra og med fjerde sammenhengende fraværsdag. For helserelatert fravær som skyldes 
kroniske lidelser kan fratrekk for enkeltdager innvilges. 

Fravær som kan unntas fraværsgrensen ved framlagt dokumentasjon i egenmelding: 
a. sjukdom eller andre helseforhold (NB! Kun etter at fraværsgrensen på 10 % er nådd) 
b. velferdsforhold 
c. andre religiøse høgtidsdagar enn dei offentlege heilagdagane, avgrensa til to dagar, jf. 
trossamfunnsloven § 18 
d. lovpålagt oppmøte 
e. arbeid som tillitsvald 
f. politisk arbeid 
g. hjelpearbeid 
h. tryggleikskurs på bane, andre og tredje del av tryggleikskurs på veg og førarprøve for klasse B, 
jf. trafikkopplæringsforskriften §§ 11-6, 11-8 og 30-2. 
i. representasjon på arrangement på nasjonalt og internasjonalt nivå. 


